Beziehungsforderndes Spiel in Schulklassen

Im vergangenen Schuljahr fanden im Rontal erstmals zwei Klasseninterventionen
auf der Basis des beziehungsfordernden Spiels statt. Sie wurden in
Zusammenarbeit mit der Schulleitung bzw. der Schulsozialarbeit (jufa — Fachstelle
fir Jugend und Familie) durchgeflihrt. An dieser Stelle herzlichen Dank fiir die sehr

bereichernde Zusammenarbeit!

Was ist beziehungsférderndes Spiel?

Das Beziehungsfordernde Spiel nach Alfons Aichinger und Walter Holl fokussiert
auf die Beziehung der Kinder untereinander, aber auch zwischen den Lehrpersonen
und den Kindern. Kinder mit Verhaltensauffalligkeiten brauchen auch in der Schule
Bezugspersonen, die ihnen positiv zugewandt sind und dadurch Sicherheit und
Unterstlitzung bieten. Dies starkt sie in ihrer Resilienz und ihrer weiteren
Entwicklung. Im beziehungsfordernden Spiel erhalten die Lehrpersonen
Anregungen zur Férderung und Verbesserung des Klassenklimas, aber auch neue
Méglichkeiten, um auf die den Verhaltensauffalligkeiten zugrunde liegenden
Bedurfnisse der Kinder reagieren zu kénnen.

Das beziehungsférdernde Spiel setzt bei den Grundbedlrfnissen der Kinder an:
Selbstwirksamkeit, Selbstwertstarkung, gelingende Beziehungen/Bindung und
Lustgewinn/Unlustvermeidung. Es spricht Kinder in ihrer Spielfreude an, indem mit
ihnen vorgegebene Geschichten gespielt werden. Diese handeln haufig von
Abenteuern, von Gefahren und gegenseitigen Rettungen und sind so angelegt,
dass sie die Kinder in ihren Ressourcen starken und das Zusammenspielen
untereinander férdern, um ein positives Miteinander zu ermdglichen.

Neben speziell ausgebildeten Spielleitungen spielen auch die Lehrpersonen immer
mit und haben in ihren Rollen die Mdéglichkeit, einen neuen Blick auf die Kinder zu
gewinnen. Zudem kdénnen sie von den Spielleitenden lernen, wie diese in
konflikthaften Situationen intervenieren und wie sie die Grundbedurfnisse der
Kinder ansprechen. Auch die Kinder erleben eine andere Seite ihrer Lehrpersonen,
zum Beispiel werden die Kinder als Zirkustiere von ihrer Lehrerin als
Zirkusdirektorin einerseits hingebungsvoll gepflegt, andererseits auch immer sehr
gelobt fur ihre Geschicklichkeit/Kraft... Dies starkt die Kinder ungemein.

So kénnen im Spiel neue Erfahrungen gemacht und erstarrte, unglinstige Muster

aufgebrochen werden.



Wie haben wir die Durchfiihrung erlebt?

Die ersten Erfahrungen mit dieser Arbeitsweise waren sehr positiv. Die
Interventionen wurden in Klassen durchgefiihrt, in welchen mehrere Kinder Mihe
haben, sich an Grenzen zu halten und ihre Impulse zu kontrollieren. Die Kinder
haben mit grosser Begeisterung mitgespielt und sich jeweils riesig auf die

Spielsequenzen gefreut.

Wie hat das Rollenspiel gewirkt?

Die Rlickmeldungen der Lehrpersonen zeigten uns, dass sie tatsachlich die
Gelegenheit hatten, die Kinder einmal ganz anders zu erleben und vor allem zu
beobachten, was den Kindern gut tut, was sie brauchen, damit der Alltag besser
funktioniert. Eine Lehrperson meinte zum Beispiel, ihr sei wieder bewusst
geworden, wie unabdingbar wichtig Lob und positive Aufmerksamkeit flir die
Kinder sei. Nach den Spielsequenzen seien die Kinder damit jeweils so ausgefillt
gewesen, dass sie viel friedlicher und selbstandiger hatten arbeiten kénnen. Auch
die Wichtigkeit von starkenden Ritualen wurde genannt. Eine andere Lehrerin
bemerkte, wie wichtig es flr einige Kinder ihrer Klasse ist, ihren eigenen Raum
zum RUlckzug und zum Arbeiten zu haben, damit Konflikte reduziert werden
kdénnen. Solche Erkenntnisse kénnen dann in den Alltag Ubertragen werden. Wie
das geschehen kann, wird an einer gemeinsamen Nachbesprechung diskutiert.

Auch im neuen Schuljahr besteht in einzelnen Schulhdausern die Mdglichkeit,
solche Interventionen durchzuflihren. Wir freuen uns auf weitere spannende
Erfahrungen!



