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POKRETATI SE. .. A 2A3T0?

Radi zdravog razvoja deteta

| sami zapaZate da je (po)kretanje vrlo vaZzno za vasu bebu. Ona
se kroz pokrete izrazava i uspostavlja odnose sa okruzenjem
zahvaljujuci kontaktu — dodiru. Pokretanje omogucava bebi
da upozna svoje telo i da istrazuje okruzenje. A takodje i da
postepeno kontrolise svoje pokrete, da se drzi u odredjenom
polozaju i da se pomera s mesta. Pokret, dakle, omogucava
vasoj bebi da stice iskustva i da se razvija.

Bebama je potreban pokret

Bebe se mnogo bacakaju i ostavljaju utisak da se dovoljno
pokrec¢u. Medjutim, posmatranja ukazuju da je fizicka
kondicija dece starijeg uzrasta poslednjih godina sla-
bija. Ta tendencija moze da se pojavi ve¢ u prvim mese-
cima Zivota, uprkos nasoj Zelji. Ponekad i uslovi stanovanja
ogranicavaju fizicku aktivnost (ograni¢en prostor unutar
stana, udaljenost pakova, susedi osetljivi na buku, itd.), pone-
kad bebe «trpe» od obaveza roditelja (optere¢ena svakod-
nevnica, prevozi motornim vozilima, itd.) a nekad i izvesna
«pomocna» sredstva (baby-relax stolica, koris¢enje sedista
za automobil u kudi, itd) ograni¢avaju njihove pokrete.
Aipak, pokret je nesto sto je prirodno za bebu. Pa ¢ak i obicne,
svakodnevne aktivnosti ¢ine bebi veliko dobro.

kako da pratite svoju bebu?

Ovde cete naci ideje za kretanje i pokrete u svakodnevnom
Zivotu. Mocicete i da ih dopunite ako s paznjom posmatrate
Sta vasda beba Zeli.
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POTREBNO MI JE DA SE POKRECEM DA BIN...

.. komunicirala

Da bi me pratili,
Moji roditelyi mogu:

) Da odvoje vremena da
me posmatraju

> Da mi opreme prostor u

kome mogu da se pokrecem
. potom mogla da slobodno i bezbedno .. otkrila
se opustim 3> Da mi pruze trenutke mazenja svoje telo
> Da nauce da prepoznaju
moja izrazavanja i potrebe

.. hvatila predmete da .. upravljala svojim
se sa njima igram drzanjem i pokretima



Predloge izloZene na ovoj stranici treba Citati od gore na dole, u skladu sa razvojem bebe.

Iz sigurnosnih razloga, uvek vodite racuna o sposobnostima vase bebe da prati te igre.

0 mesecCi

9 meseci

SUVISE UMORNA DA BI SE POKRETALA?

Licem v Lice

U lezec¢em polozaju pored vase bebe,
okrenite je polako na stranu, na bok, da bi
ste se nasli «licem u lice». Beba ¢e moci
da dotakne vase lice.

Upozorenje : obratite paznju da
okrecete bebu na obadve strane.

Igra pogleda

Vasa beba voli kada je gledate, kada joj
govorite i kada joj se smesite. Okrenite
polako svoje lice na jednu, pa na drugu
stranu, na levo pa na desno. Beba ¢e vas
pratiti pogledom, okre¢udi glavu.

Moze i ovo
ProduZite igru praveci ustima zvuke
i grimase.

éamac

Sednite na pod, a bebu stavite da vam
zajas na noge, tako da njena stopala
dodiruju pod.

Drzite bebu oko pojasa, oko kukova, ili

za ruke iigrajte se sa njom tako da

odrzava ravnotezu. Ypozorenje : nemojte
tresti bebu tokom igre.

Moze i ovo
Okrenite bebu ka sebi, kako bi mogla
da vas gleda.




POKKETATI SE KADA SE NEMA MNOGO VREMENA ?

Yuljuskanje

Ljuljajte bebu ljuljajuci se i vi.
Mozete pri tom i da pevusite ili da

pustite neku prijatnu, tihu muziku.

Prepovijanje, to je
prava stvar!

Dok prepovijate bebu, pomozite joj
da otkrije svoje 3ake i stopala. Ako
podmetnete svoju ruku ispod bebine
straznjice, malo ¢ete podici njen donji
deo tela tako da ¢e moci da dohvati

svoja stopala.

Kotrljanje

Da biste promenili polozaj bebe,
«pokazite» joj kako da se pomera,

tako $to Cete je polako «otkotrljati»

s ledja na stomak, ili sa stomaka na ledja.
Pomozite joj tako $to Cete staviti svoju
ruku na njen kuk ili na butinu.




POKRETATI SE NA SIGURNOM MESTU ?

2adovolystvo v pokretima

Vas krevet je idealno mesto za igru sve dok
beba ne menja mesto sama. Polegnite bebu na
ledja i pustite je da se mrda i bacaka,
ali se nemojte udaljavati.

otkrivanje predmeta

Polegnite bebu na prostirku koju ste rasirili

na podu. PokaZite joj i pruZite razne predmete da
moze da ih dotakne, da ih drZi u rukamaida ih
stavi u usta.

istrazivanje

U prostoru u kome nema nikakve
opsanosti, mozete da rasturite razne
predmete svuda oko bebe i da je
potsti¢ete da se pokrece da bi ih
dohvatila. Pustite je da ispituje oblike,
materiju od koje su i boje predmeta.




POKRETATI SE | KADA JE LOSE VREME ?

Trenutak neznosti

Kada dizete bebu iz kreveta, ucinite to tako sto cete
staviti jednu ruku ispod njene straznjice a drugom 0 Mesed

Cete podrzati njena ramena i glavu. Nosite bebu dobro
«sklup¢anu i umotanu» u vasem narucju.

1zLazak v Setnju

Bas kao i vama, i vasoj bebi je
potrebno da udahne svezeg zraka.
Ako je lose vreme, obucite je

dobro, pa ¢e tako modi da se privikne
na Zivot napolju.

sad me ima - sad e nema

Sakrijte lice maramom i otkrijte ga
iznenada. Vasa beba ¢e tako kroz igru da
uci i da vidi kako «nestajete » pa kako

se onda opet «vracate».

' 9 meseci




MALO VISE DBAVESTENJA

Rendez-vous na WWW.paprica.ch
gde cete nadi informacije u raznim oblicima
- brosure, video snimke, itd. - koje vam nude
brojne savete, ideje za igre i obavestenja

(Internet stranica je na francuskom).

PREPORUKE

f121EKA AKTIVNOST

Male bebe bi trebalo da budu fizi¢ki
aktivne vise puta na dan (da budu

da puzu, da se igraju na podu, itd,).

AKTIVNOSTi V
MIRUJUEEM POLOZAYY

«transat - naslonjacav). Izlaganje
bebe ekranima (TV, racunar, igrice,
itd.) nije preporucljivo.

neko vreme na stomaku i na ledjima,

Smanjite, $to mozete vide,
aktivnosti u miruju¢em polozaju
(Izbegavajte da drzite bebu dok

steze Sake
i kaéi se za
va$ prst

drii glavu pravo,
pa je okreée v
pravcu odakle
dolazi zvuk, v
vaSem pravey

potinje da hvata
predmete koje
joj pruzate

hvata svoja
stopala

okreée se sa
Ledja na stomak
i obpnuto

je budna u sedistu za auto ili u sedistu

potinje
da sedi

0 mesecCi

9 meseci

NEKI PREPOZNATLJIVI ZNACH

razvenjuje
pogled kada je
«Llicem v Lice »

bacaka se kada
je na Lledjima

gleda svoje Sake
i igra se S njima

kada je na
stomakv, oslanja
se na podlaktice

ispituje predivete
i stavlya ih v usta

pokuSava da

dohvati predmete
koji su malo dalje
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