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Psychomotorik in der Schule

Okulda Psikomotorik Hizmeti

Psikomotorik terapisi devlet okulunun bir hizmetidir. Bu hizmet ¢ocuklarin, velilerin ve diger ilgili
kisilerin Ucretsiz olarak kullanimina agiktr.

Gelisimlerinde gecikme yasayan ¢ocuklar, hareketlerinde gbze carpan davraniglar gosterirler: As-
la sakince oturamazlar, beceriksizce hareket ederler ve ayaklari birbirine dolasip tokezlerler; yada
korkak ve tutukludurlar ve degisik hareket ¢esitliliginden kaginirlar. Bu tur davraniglarin farkl ve
cesitli nedenleri vardir.

Sayet cocugun hareketlerinde zorluklar kendini gosteriyor ise, bunun 6grenmesine ve sosyal
diyaloglarina etkileri olur: Hareketlerinde sakin olmayan bir gocuk kotu konsantre olur; korkak,
beceriksiz olan bir cocuk kendine gogunlukla az giiven duyar ve gerekli 3grenme adimlarini re-
deder. Bu tur ¢ocuklarin kendilerini geriye cekmemeleri ve gelisimlerinde geri adim atmamalari
icin, uzman destegine ihtiyaclari vardir.

Psikomotorik Tedavisinde belirli hareketler aracilidi ile ve algilama, diistinme, hareket etme ve
hisler arasindaki iligki anlayisina dayanarak gocuklarin gelisimi tesvik edilebilinir.

Psikomotorik tedavisi, cocuklarin gucli oldugu yonlerine odaklanir ve onlarin kapasitelerinden
baslar. Basarili bir terapi icin diger bir faktor velilerle ve 6gretmenlerle danisma ve destek cerce-
vesinde birlikte ¢caligmaktir.

Psikomotorik tedavisi isvigrede egitim sisteminin bir parcasidir ve EDK (isvigre Kantonlari Egitim
Muddrleri Konferansi) tarafindan normal ve engelliler i¢in olan okullarda hizmet olarak taninmigtir.
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